
 কাউেক বাধ� করার �দায়া: ইসলািমক দৃ��েকাণ �থেক 
 ইসলােম �দায়া বা �াথ �নার িবেশষ ��� রেয়েছ। এ�ট আ�াহর সে� স�ক� �াপেনর এক�ট মাধ�ম 
 এবং জীবেনর িবিভ� সমস�ার সমাধান পাওয়ার এক�ট প�িত। তেব, কাউেক বাধ� করার জন� �দায়া 
 করার িবষয়�ট ইসলােম অত�� সংেবদনশীল এবং এর এক�ট সুিনিদ�� িদক রেয়েছ। �দায়া হেলা 
 আ�াহর কােছ আমােদর �েয়াজন এবং ই�ার �কাশ, িক� এ�ট কখেনাই অেন�র ই�ার িব�ে� 
 �জারপূব �ক িকছ�  করার জন� হওয়া উিচত নয়। এই �েগ আমরা ইসলািমক দৃ��েকাণ �থেক  কাউেক 
 বাধ� করার �দায়া  এবং এর �াসি�কতা িনেয় আেলাচনা করেবা। 

 �দায়ার ��� এবং উে�শ� 

 ইসলােম �দায়া হেলা মুিমেনর অ�। এ�ট আ�াহর কােছ সাহায� চাওয়ার এবং তার রহমত কামনা 
 করার এক�ট মাধ�ম। কুরআন এবং হািদেস �দায়ার ��� এবং এর �ভাব স�েক� অেনকবার 
 উে�খ করা হেয়েছ। আ�াহ বেলন, 

 "�তামরা আমােক ডােকা, আিম �তামােদর ডােক সাড়া �দেবা।" (সূরা আল-মুিমন, 
 আয়াত ৬০) 

 �দায়ার মূল উে�শ� হেলা আ�াহর কােছ িনেজর ই�া �কাশ করা এবং তার কাছ �থেক সাহায� 
 চাওয়া। এ�ট অবশ�ই পির�ার মেনর সে� হেত হেব এবং আ�াহর স��� অজ�েনর জন� হেত হেব। 
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 কাউেক বাধ� করার �দায়া: ইসলািমক িনেদ�শনা 

 ইসলােম কাউেক বাধ� করার জন� �দায়া করার �কােনা অনুমিত �নই। অন�েক বাধ� করা বা তার 
 ই�ার িব�ে� িকছ�  করার জন� �দায়া করা ইসলািমক নীিতর পিরপ�ী। ইসলাম ধম � সবসময়ই 
 মানুেষর ই�া, স�ান এবং �াধীনতার �িত স�ান �দশ �ন কের। তেব, যিদ আপিন আ�াহর কােছ 
 �কােনা মানুেষর জন� ভােলা িকছ�  চান, যা তার জন� উপকারী, তখন আপিন �সই উে�েশ� �দায়া 
 করেত পােরন। 

 উ�ম �দায়া: িহদায়ােতর জন� �দায়া 

 কাউেক বাধ� করার �দায়া  করার পিরবেত�, আপিন আ�াহর  কােছ তার িহদায়াত বা স�ঠক পথ 
 �দশ �েনর জন� �দায়া করেত পােরন। িহদায়ােতর জন� �দায়া করা হেলা আ�াহর কােছ �াথ �না করা 
 যােত িতিন �সই ব���েক স�ঠক পেথ পিরচািলত কেরন। এই ধরেনর �দায়া হেলা মানুেষর জন� 
 কল�াণ এবং সম�ৃ�র �াথ �না। 

 এক�ট উদাহরণ হেত পাের, 

 "�হ আ�াহ, তােক িহদায়াত দান ক�ন এবং তােক স�ঠক পেথ পিরচািলত ক�ন।" 

 �দায়ার আি�ক এবং িনয়ম 

 �দায়া করার সময় িকছ�  িনয়ম �মেন চলা উিচত। এ�ট �দায়ার কায �কািরতা বাড়ায় এবং আ�াহর স��� 
 অজ�েন সহায়ক হয়। �দায়া করার সময় িনেচর িকছ�  িনয়ম �মেন চলা �যেত পাের: 

 1.  ন�তা এবং িবন�তা:  �দায়া করার সময় িবন� এবং ন�ভােব আ�াহর কােছ �াথ �না করা 
 উিচত। 

 2.  আ�াহর �ণাবিলর �শংসা:  �দায়া �� করার আেগ আ�াহর �ণাবিলর �শংসা করা 
 উিচত এবং তােক সকল �শংসার �যাগ� বেল �মেন �নওয়া উিচত। 

 3.  িনিদ�� উে�শ�:  �দায়া করার সময় িনিদ�� উে�শ�  িনেয় �দায়া করা উিচত এবং আ�াহর 
 কােছ ��ভােব িনেজর ই�া �কাশ করা উিচত। 

 4.  িনয়িমত �দায়া:  �দায়া িনয়িমত এবং �ায়ীভােব করা উিচত,  কারণ ধারাবািহকতা �দায়ার 
 কায �কািরতা বাড়ায়। 

 5.  িব�াস এবং আ�া:  �দায়া করার সময় আ�াহর �িত পূণ �  িব�াস এবং আ�া রাখা উিচত। 

 ইসলািমক দৃ��েকাণ �থেক ভােলা �দায়া 

 ইসলােম  কাউেক বাধ� করার �দায়া  করার জন� িকছ�  িনিদ��  �দায়া রেয়েছ, যা িবিভ� পিরি�িতেত 
 করা �যেত পাের। িনেচ িকছ�  �দায়া উে�খ করা হেলা যা আপিন �কােনা ব���র কল�াণ এবং স�ঠক 
 পথ �দশ �েনর জন� করেত পােরন: 

 "র�� �জদিন ইলমা" 

 "�হ আমার �ভ� , আমার �ান বািড়েয় িদন।" (সূরা �াহা, আয়াত ১১৪) 

 এই �দায়া আপিন করেত পােরন যখন আপিন কােরা জন� �ান এবং বু��ম�ার �াথ �না করেত চান। 

 "র�� ইশরাহ িল সাদির" 

 "�হ আমার �ভ� , আমার ব� �শ� ক�ন।" (সূরা �াহা, আয়াত ২৫) 



 এই �দায়া আপিন করেত পােরন যখন আপিন কােরা জন� শাি� এবং মানিসক �শাি�র �াথ �না 
 করেত চান। 

 উপসংহার 

 ইসলােম  কাউেক বাধ� করার �দায়া  করার �কােনা অনুমিত �নই।  বরং, ইসলাম অেন�র জন� ভােলা 
 িকছ�  চাওয়ার এবং তার কল�ােণর জন� �াথ �না করার িনেদ�শ �দয়। িহদায়ােতর জন� �দায়া করা হেলা 
 এমন এক�ট উপায়, যা একজন মানুেষর স�ঠক পথ �দশ �েনর জন� আ�াহর কােছ �াথ �না করা। 
 �দায়া করার সময় িকছ�  িনয়ম �মেন চলা উিচত এবং আ�াহর �িত পূণ � িব�াস এবং আ�া রাখা 
 উিচত। আশা কির এই �গ�ট আপনােক কাউেক বাধ� করার �দায়া এবং ইসলািমক দৃ��েকাণ �থেক 
 এর �াসি�কতা স�েক� স�ঠক এবং �েয়াজনীয় তথ� �দান করেত �পেরেছ। আ�াহ আমােদর 
 সকলেক স�ঠক পেথ পিরচািলত ক�ন এবং আমােদর �দায়া কবুল ক�ন। আিমন। 


